NT 26/2021
SISTEMA DE GASES FIX0S PARA COMBATE A INCENDIO
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1. OBJETIVO

1.1. Estabelecer as exigéncias para as instalacdes de sistema
fixo de gases para combate a incéndio, conforme as exigéncias
do Regulamento de Seguranga Contra Incéndios das
edificacdes e areas de risco no Estado do Maranh&o.

2. APLICACAO

Esta Norma Técnica (NT) aplica-se a locais cujo emprego de
agua, de imediato, ou outros agentes extintores, seja
desaconselhdvel em virtude de riscos decorrentes de sua
utilizagdo ou para aqueles locais cujo valor agregado dos
objetos ou equipamentos seja elevado, devendo ser adotadas

as normas apresentadas a seguir.
3. REFERENCIAS NORMATIVAS E BIBLIOGRAFICAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS
(ABNT). NBR 12232: Execugdo de sistemas fixos automaticos
de protecdo contra incéndio com gas carbdnico (CO2) por
inundacdo total para transformadores e reatores de poténcia
contendo 6leo isolante. Rio de Janeiro: ABNT.

. NBR 17240: Sistemas de deteccdo e alarme de
incéndio — projeto, instalagéo, comissionamento e manutengao
de sistemas de detecgéo e alarme de incéndio — Requisitos. Rio
de Janeiro: ABNT.

MARANHAO, LEI N° 11.390, DE 21 DE DEZEMBRO DE 2020,
que Institui o Regulamento de Seguranga Contra Incéndios das
edificacdes e &reas de risco no Estado do Maranhdo, e d&

outras providéncias.
NFPA 12: Standard on carbon dioxide extinguinshing systems.

NFPA 2001: Standard on clean agent fire extinguishing

systems.
SAO PAULO. Instrucéo técnica n° 26.
4. DEFINICOES

4.1 Além das definigdes constantes da NT 03 — Terminologia de
seguranga contra incéndio, aplicam-se as definicdes
especificas abaixo:

I. Gases limpos: agentes extintores na forma de gas que néo
degradam a natureza e ndo afetam a camada de ozb6nio. S&o
inodoros, incolores, maus condutores de eletricidade e nao
corrosivos. Dividem-se em compostos halogenados e mistura
de gases inertes. Quando utilizado na sua concentracdo de

extin¢do, permite a respiragdo humana com seguranca. O CO

ndo é considerado gas limpo por sua acdo asfixiante na
concentracao de extin¢ao.

a) Compostos halogenados: agentes que contém, como
componentes primarios, uma ou mais misturas organicas que,
por sua vez, contenham um ou mais dos seguintes elementos:
fldor, cloro, bromo ou iodo;

b) Mistura de gases inertes: agentes que contenham, como
componentes primarios, um ou mais dos seguintes gases: hélio,
nednio, argbnio ou nitrogénio. Sdo misturas de gases que
também contém diéxido de carbono (CO2) como componente
secundario.

Il. Sistema de inundacdo total: sistema desenhado para
aplicacdo do agente extintor no ambiente onde esta o incéndio,
de forma que a atmosfera obtida impeca o desenvolvimento e
manutencao do fogo.

Ill. Sistema de aplicacdo local: sistema desenhado para
aplicacdo do agente extintor diretamente sobre o material em
chamas.

IV. Area normalmente ocupada: area onde a ocupacio
humana seja frequente ou cuja destinagao tenha previsdo de
presenga humana.

V. Area néo destinada & ocupag&o: area cuja destinacéo néo
tenha presenca humana.

VI. Concentragdo de projeto: por¢cdo de agente extintor na
mistura ar e agente, considerando o volume do ambiente
protegido pelo sistema de inundacdo total, expressa em
porcentagem do volume total.

VII. Nivel onde ndo se observam efeitos adversos (NOAEL):
nivel mais alto de concentracéo de agente extintor onde néo se
observam efeitos toxicolégicos ou fisiolégicos adversos ao ser
humano.

VIIl. Nivel mais baixo onde se observam efeitos adversos
(LOAEL): nivel mais baixo de concentracdo de agente extintor
onde se observam efeitos toxicolégicos e fisiolégicos adversos

ao ser humano.
5. PROCEDIMENTOS
5.1. O emprego de sistemas fixos de gases ocorre:

5.1.1. Nas situagdes em que 0 uso da agua ou outro agente
extintor quando empregado possa causar danos adicionais aos

objetos ou equipamentos daquela edificacao;

5.1.2. Quando houver risco pessoal no uso do agente extintor

convencional;

5.1.3. Quando os residuos do combate a incéndio, ndo sendo

controlados, possam trazer danos ao meio ambiente, ou ainda,
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para prevencdo e supressdo de explosdo em espacgos

confinados.

5.2. Ndo é recomendado o emprego de sistemas fixos de gases

em locais onde haja a presenca dos seguintes materiais:

5.2.1. Produtos quimicos ou misturas de produtos quimicos,
como o nitrato de celulose e a pélvora, que sdo capazes de

rapida oxidacédo na auséncia de ar;

5.2.2. Metais reativos como litio, sédio, potassio, magnésio,

titanio, zircénio, uranio e plutdnio;

5.2.3. Hidretos metélicos como o hidreto metélico de niquel
usado em baterias; Produtos quimicos capazes de passar por
decomposicdo autotérmica como os perdxidos orgéanicos e

hidrazina.

5.3. Qualquer exposicdo desnecessaria aos compostos
halogenados, mesmo que abaixo de NOAEL, e aos produtos da
decomposicao dos halocarbonetos deve ser evitada.

5.4. Os requisitos para o alarme pré-descarga e tempo de
retardo devem ser projetados conforme normas técnicas para

prevenir a exposicdo humana aos agentes extintores.

5.5. No projeto técnico de prote¢do contra incéndios devem ser

apresentadas as seguintes informacgdes:

5.5.1. Norma adotada;

5.5.2. Tipo de sistema fixo;

5.5.3. Agente extintor empregado;

5.5.4. Forma de acionamento (manual ou automatico);

5.5.5. Prever e indicar em planta a localizacdo do ponto de

acionamento manual alternativo do sistema;

5.5.6. Localizacdo em planta do ponto de desativacao do

sistema;

5.5.7. O tempo de retardo para evacuagdo do local protegido

antes do acionamento do sistema fixo;
5.5.8. Indicar em planta o local ou equipamento a ser protegido;

5.5.9. Indicar em planta a localizacdo da central de alarme e
baterias do sistema de deteccdo utilizado no acionamento do

sistema fixo;

5.5.10. Indicar em planta os pontos de deteccao;

5.5.11. Indicar em planta a localizacdo do(s) cilindro(s) do

sistema fixo;

5.5.12. Apresentar especificaces do agente utilizado, como
NOAEL (concentracéo onde ndo se observa efeitos adversos),
LOAEL (menor concentracdo onde se observam efeitos
adversos), concentragcdo de projeto adotada, volume total
protegido, pressdo nos cilindros e outras, conforme seja

necessario;

5.5.13. Deve ser adotada a simbologia da NT 04 Simbolos

gréaficos para projeto de segurancga contra incéndio.

5.6. Os sistemas fixos de gases para combate a incéndio
complementam os sistemas hidraulicos exigidos, mas ndo os
substituem, exceto nos casos previstos pelo Regulamento de
seguranga contra incéndio das edificacdes e areas de risco em

vigor.

5.6.1. Excepcionalmente, pode ser substituido o sistema de
chuveiros automaticos em areas de até 100 m2, desde que este
ambiente seja compartimentado conforme NT 09

Compartimentacao horizontal e compartimentacao vertical.

5.7. Deve ser apresentada ART ou RRT do responsavel técnico
sobre o funcionamento do sistema fixo. Caso necessario,
podem ser solicitados laudos técnicos do agente extintor (gas)
que conste a nao toxicidade a salde humana e a ndo

agressividade ao meio ambiente na concentragéo de projeto.

5.8. Deve ser observada, em vistoria, a sinalizagdo de

orientacdo para a evacuacgdo do local sinistrado.

5.9. Em area normalmente ocupada, item 4.1.4, protegida por
sistema fixo de COz, deve ser instalada no acesso principal,
uma valvula de bloqueio mecénica na tubulacdo de CO3, para
evitar descargas acidentais na presenca de pessoas. Quando
a valvula de bloqueio de CO: estiver fechada, a operagéo de

bloqueio deve ser sinalizada no painel de controle do sistema.

5.10. Em area normalmente ocupada, item 4.1.4, protegida por
sistema fixo de COz2, deve ser instalada no acesso principal,
uma placa com os dizeres: “Area protegida com CO2 — gés

asfixiante”.

5.11. As concentra¢gBes minimas e maximas de projeto devem
ser aprovadas por norma técnica reconhecida para sistemas de
combate a incéndio, certificando a eficiéncia do agente gasoso
no combate a incéndio na concentracdo de projeto

estabelecida.
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