ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
COMANDANTE-ADJUNTO
DIRETORIA DE ENSINO E PESQUISA - DEP/CBM

Edital N° 55 /2025

CURSO TATICO DE COMBATE A INCENDIO 2025 (CTI 2025)

O Comandante-Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao, no uso de suas atribuigdes
legais, visando cumprir as disposi¢des previstas no art. 6° da Lei 10.230, de 23 de abril de 2015 (Lei de
organizacdo Basica do CBMMA), publicada no Diario Oficial do Estado do Maranhao em 24 de abril de
2015, torna publico o presente edital, que versa sobre o Processo Seletivo para o Curso Tético de Combate a
Incéndio (CTI 2025), destinado a selecao de candidatos ao provimento de 28 (vinte e oito) vagas, mediante

as condicgoes estabelecidas neste Edital.
1. FINALIDADE DO EDITAL

O presente edital tem por objetivo estabelecer as normas para o processo seletivo de candidatos
as vagas do Curso Téatico de Combate a Incéndio 2025 (CTI 2025), a ser realizado nas unidades operacionais

do CBMMA, na cidade de Sao Luis.
2. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES
2.1 O presente processo seletivo sera regido por este Edital;

2.2 A selecdo para o Curso Tético de Combate a Incéndio 2025 (CTI 2025) sera realizada
mediante "TAF Regular para curso com caracteristicas terrestres" e “TAF peculiar”, ambos classificatorios e
eliminatdrios, discriminados no topico 5 deste edital. Além dos testes fisicos supracitados, serdo destinadas
vagas, em regra geral, para unidades operacionais que realizam com maior incidéncia o combate a incéndio
urbano, devendo os militares interessados desses quartéis especificos competirem entre si dentro das vagas
estipuladas para sua UBM, permanecendo os militares melhores classificados. Os demais militares que estdo
lotados em unidades que ndo possuem vaga especifica disputardo nas vagas gerais, sendo aptos para o curso

os bombeiros com os melhores parametros registrados.

3. OBJETIVO GERAL DO CURSO TATICO DE COMBATE A INCENDIO (CTI)



Elevar o nivel técnico-profissional dos militares do CBMMA na area de combate a incéndio

urbano estrutural, visando a melhoria na qualidade dos servicos prestados a sociedade maranhense.
4. DAS VAGAS

4.1. As vagas para o CTI 2025 serao distribuidas de trés formas, sao elas:

4.1.1. Serao destinadas vagas as unidades da regido metropolitana que concorrem a maior
incidéncia de atendimentos a ocorréncias de incéndio urbano. Para essas unidades com vagas destinadas, os
militares interessados irdo concorrer entre si sobre a quantidade de vagas especificadas na tabela abaixo,
permanecendo os com os aptos com melhores parametros no TAF peculiar.

4.1.2. Serao viabilizadas vagas para todo o efetivo do CBMMA, que concorrerdo nas vagas
gerais especificadas na tabela abaixo, permanecendo os candidatos melhores classificados.

4.1.3. Além disso, também serd disponibilizada vagas para Bombeiros Militares de outras
unidades federativas.

Dessa forma, as vagas para o curso serdo distribuidas conforme o quadro abaixo:

ORDEM UNIDADE Vagas
01. 1* CECIU 04
02. 1° BBM 02
03. 2° BBM 02
04. 10° BBM 01
05. 2* CIBM 01
06. 16* CIBM 01
07. ABMJM 01
08. GABINETE COMANDANTE-ADJUNTO 02
09. OUTRAS CORPORACOES 02
10. VAGAS GERAIS 12 (01 CEL, 01 TC)

- TOTAL 28

Para casos em que houver lacunas no preenchimento das vagas ou inadimpléncia de candidatos
por algum motivo durante o processo seletivo, a vaga excedente serd redirecionada para o proximo candidato
com melhor parametro, por ordem de classificagado do teste fisico peculiar. Nesse momento, devera ser
observada a classificacdo geral, independente da alocacdo de trabalho do militar, sendo chamado o candidato

com o melhor pardmetro do TAF, e assim sucessivamente, caso necessario.

5. DOS TESTES DE APTIDAO FiSICA
5.1 DO TESTE DE APTIDAO FiSICA REGULAR - TAF para curso com caracteristicas terrestres:

5.1.1 O CTI é um curso de natureza operacional, portanto serdo utilizadas as tabelas do Anexo D



deste edital, de TAF para curso com caracteristicas terrestres.

5.1.2 O Teste de aptidao fisica regular do CTI 2025 tera carater eliminatorio, e devera ser
aplicado pela Comissao de TAF até o dia 12 de agosto do corrente ano, sendo de responsabilidade da

comissdo, a publicagdo com as informacgdes de Data, local e horario de aplicacao dos testes.

5.1.3 A ordem dos testes aplicados em cada dia, descritos no artigo anterior, ficara a critério da
comissao de aplicacdo do TAF.

5.1.4 No TAF Regular para curso com caracteristicas terrestres serao exigidos os Testes de
Condicionamento Fisico Geral, conforme abaixo:

a) Resisténcia Aerobica (5000 m).

b) flexdo de bragos na barra fixa para homens e Teste de resisténcia na barra fixa para mulheres;
¢) Abdominal tipo Poolock.

d) Flexao de brago;

5.1.5 A Comissao de TAF devera enviar para a coordenagao do Curso, a relagdo com o nome dos

40 militares melhores classificados no TAF Regular até o dia 13/08 do corrente ano.

5.2 DO TESTE DE APTIDAO FiSICA PECULIAR (TAF PECULIAR)
O Teste de aptidao fisica peculiar do CTI 2025 tera carater classificatorio e eliminatério, sendo
fracionado em duas fases, as quais sdo:
5.2.1. Equipagem completa do EPI e EPRa, sendo contabilizado o tempo, finalizando quando o

candidato estiver de pé com as maos na cabega. Os itens serdo avaliados na seguinte sequéncia:

ORD ITENS A SEREM AVALIADOS
01 Utilizagao correta da Bota/Cal¢ca/Suspensorio;
02 Utilizac¢ao correta da balaclava;
03 Utilizacdo correta da capa de aproximacio (observar dedal);
04 Ajustes de ziper e velcro;
05 Utilizacao correta do EPRA;
06 Ajustes dos tirantes de ombro;
07 Ajustes dos tirantes abdominais;
08 Colocaciio e ajuste da peca facial;
09 Fixacdo da gola da capa;
10 Colocacio e ajuste do capacete;
11 Bloqueio do regulador de respiracio;
12 Abertura completa do registro do cilindro;
13 Colocacio e ajustes da luva;
14 Conexao do regulador de respiracio (liltimo item a ser equipado);
15 Sequéncia correta da equipagem.




Apos parar o cronometro e aferido se houveram erros na equipagem, serd contabilizado 05
(cinco) segundos a mais para cada erro observado e o candidato sera direcionado para a segunda etapa do
teste.

5.2.2. Realizagdo de circuito técnico operacional que consistird em:

ORD CIRCUITO TECNICO OPERACIONAL

01 Subida na Torre até o 03 pavimentos com um fardo ZO;

Puxar um fardo de uma Mangueira de 2 polegadas e meia utilizando uma corda até

02 .
este pavimento;
03 Arraste de boneco/bombeiro com faixa de peso de 70 kg por 15m;
Condugao de uma linha de mangueira pressurizada até local indicado e acerto do
04 cone, sendo a contagem do tempo finalizada quando o candidato derrubar o cone

sinalizado.

O tempo total sera contabilizado pela somatéria dos tempos da equipagem e realizacdo do
circuito técnico operacional. Para candidatos homens, o tempo méaximo sera de 5'00" (cinco minutos), e para
as candidatas mulheres, o tempo méaximo sera de 5'30" (cinco minutos e trinta segundos), sendo considerado
inapto aquele que ndo conseguir realizar o TAF peculiar no periodo estipulado. O candidato pode visualizar
o TAF Peculiar e orientagdes principais pelo video disponivel no link a seguir:

https://drive.google.com/file/d/1i8PulLLyhXIN3Ee WhzFk00bP5heuwlQRBO/view?usp=sharing

6. DOS REQUISITOS PARA A INSCRICAO

6.1 Ser Oficial ou praca BM;

6.2 Estar em pleno exercicio da Atividade Bombeiro Militar;

6.3 Estar apto em inspecao de saude, comprovada através de Ata de Inspecao de Saude;

6.4 Nao estar sendo submetido a Conselho de Justificacao ou Disciplina;

6.5 Nao estar enquadrado em qualquer das seguintes restri¢des:

6.5.1 Preso(a) preventivamente ou em flagrante delito, enquanto a prisao nao for revogada;

6.5.2 Condenado(a) a pena privativa de liberdade, durante o periodo da realizagdo do curso;

6.5.3 Condenado(a) a pena de suspensdo do cargo ou func¢do, prevista no Codigo Penal Militar,
durante o periodo de realizagao do curso;

6.5.4 Estar “sub judice”;

6.5.5 Estar respondendo processo administrativo e/ou judicial.

7. ETAPAS DO PROCESSO SELETIVO


https://drive.google.com/file/d/1i8PuLyhXIN3EeWhzFk00bP5heuwlQRBO/view?usp=sharing

7.1 Encaminhar Ficha de Inscri¢do, Ficha de compromisso e Autorizagdo do chefe imediato
(Anexos “A” e “B”), do dia 14 a 18 de julho, via Oficio, pelo SEI, para os candidatos do CBMMA e via e-
mail da Diretoria de Ensino e Pesquisa * dep@cbm.ma.gov.br *, para os candidatos externos do CBMMA;

7.1.1 A unidade militar que tiver mais de um candidato ao CTI 2025, devera enviar a Diretoria de
Ensino e Pesquisa apenas 01 (um) oficio, contendo em anexo, a documentagao de todos os candidatos ao
curso.

7.2 Realizacdo da Junta Médica de Saude do candidato:

7.2.1 Devera ser realizada pela Coordenadoria de Satude na Policlinica/QCG do CBMMA ou por
policlinica de institui¢do Co-irma, para candidatos externos. Fase de carater eliminatorio, e devera ser
atualizada até a data limite de 23 de julho;

7.2.2 Os exames médicos exigidos pela Junta Médica de Saude, serdo aqueles listados no anexo
“C” deste Edital;

7.3. A Comissao de TAF do CBMMA tera até o dia 12 de agosto do corrente ano para aplicagdo
do TAF Regular para curso com caracteristicas terrestres. As diretrizes e maiores informagdes sobre datas,
horérios e localizag¢des para a realizagdo do TAF, serdo divulgadas pela Comissao de TAF.

7.4 A DEP divulgara a relagdo dos militares aptos no TAF Regular para curso com caracteristicas
terrestres, e convocara para o TAF Peculiar, conforme classificagdo.

7.5 Realizacdo do TAF Peculiar, conforme item 05 deste edital, as 08:00min dos dias 28 ¢ 29 de
agosto, na ABMJM.

7.6. Divulgagdo do resultado preliminar do TAF Peculiar, no dia 29 de agosto.

7.7. Os candidatos terdo no dia 01 de setembro, das 08h as 11h, a possibilidade de interposi¢ao
de recurso sobre a aplicacdo no TAF. O resultados dos recursos interpostos saird no mesmo, € caso
necessario, havera realizacado do RE-TAF no dia 02/09.

7.8 Divulgagao da lista final dos candidatos que serao matriculados no curso, no dia 02 de
setembro.

7.9 No dia 03 de setembro sera realizada uma reunido com o corpo de alunos e coordenagao, no

auditdrio do 2° BBM, as 09h00.

8. DO CURSO TATICO DE COMBATE A INCENDIO 2025 (CTI 2025)

8.1 Data de realizagdo do curso: 05 a 26 de setembro de 2025;

8.2 Carga horaria: 165 horas/aula;

8.3 O CTI sera realizado em regime integral com 10 (dez) horas/aulas por dia, tendo estas a
duragdo de 50 minutos, sendo distribuidas ordinariamente, em dois turnos, em modulos e carga horaria total

de 165h/a, conforme quadro abaixo:


mailto:dep@cbm.ma.gov.br

ORD DISCIPLINA Carga Horéria
(h/aula)

01 Comportamento do Fogo e Efeitos Nocivos 10
02 Equipamentos e Maneabilidade de Combate a Incéndio Urbano 15
03 Técnicas de Jatos 10
04 Ventilagdo Tatica 10
05 Progressdo e Passagem de Porta 10
06 Busca e Salvamento 15
07 Comando em Operagdes de Incéndio 15
08 Combate a Incéndio em Edifica¢bes Elevadas 15
09 Combate a Incéndio em Veiculos 10
10 Equipe de Resgate de Bombeiros 10
11 Exercicio no Simulador de Incéndio - Contéiner 15
12 Combate a Incéndio com Emergéncias Quimicas 10
13 Suprimento de Agua e Operacdes de Bomba 10
14 Provas Tedricas e Praticas / Reposi¢oes / Simulados 10

CARGA HORARIA TOTAL 165

8.4 O regime escolar ordinario podera, conforme a necessidade, ter o horario das instrugdes
estendido, a critério do instrutor, em comum acordo com o Coordenador do CTI, para complementagao de

atividades curriculares e/ou extracurriculares em qualquer periodo (matutino, vespertino ou noturno) € em

qualquer dia da semana, inclusive, sdbados, domingos e feriados;

8.5 Todas as atividades serdo programadas em QTS ou documento correspondente, os quais serdo

confeccionados previamente as instru¢des, podendo, todavia, ocorrerem mudangas, de acordo com o

andamento do curso e disponibilidade de recursos humanos, viaturas e locais adequados para instru¢des

especificas;

9. DAS ATRIBUICOES DA COORDENACAO DO CURSO

9.1 O CTI 2025 tera a seguinte Coordenagao:

9.2 A Coordenagao devera encaminhar a Diretoria de Ensino até uma semana antes do inicio do
CTI, a relagao de todos os instrutores por disciplina, conforme grade curricular;

9.3 O Coordenador do CTI devera encaminhar a Diretoria de Ensino e Pesquisa, até o segundo

Posto Nome FUNCAO

Cel QOCBM Francisco Carneiro dos Anjos

Coordenador

Cap QOCBM | Jonilson Raimundo Duarte Dias Subcoordenador

Cap QOCBM Maikon Ferreira Sousa

Secretario




dia de Curso, a rela¢do de militares que se apresentaram, para publicacdo da matricula em Boletim Geral;

9.4 A Coordenagao do Curso ficara responsavel por contatar os instrutores de cada disciplina,
verificando a disponibilidade e montando os Quadros de Trabalhos Semanal — QTS, bem como toda logistica
relacionada a execu¢ao do Curso em tela;

9.5 O Coordenador do CTI devera encaminhar a Diretoria de Ensino e Pesquisa, com
antecedéncia minima de 48 horas da data da formatura, a relagdo nominal dos alunos, com nimero de CPF ¢

respectivas notas (apto/inapto), para a publicacdo de Ata de Conclusdo do Curso em Boletim Geral;
10. ORIENTACOES QUANTO A ROTINA DO CURSO

10.1 A coordenagdo e os instrutores deverdo estabelecer regras rigidas de segurancga e higiene
pertinentes as instrugdes e atividades desenvolvidas, com uso de equipamentos adequados e pessoal
suficiente para seguranca e socorro imediatos, sem prejuizo da dificuldade necessaria ao treinamento a serem
seguidas por todos e fiscalizada pela Coordenacgao;

10.2 A fim de salvaguardar a integridade fisica dos alunos, bem como garantir a perpetuagao das
boas praticas de seguranca no desenvolvimento das atividades, serd desligado do CTI, sem aproveitamento, o
aluno que, deliberadamente, deixar de observar as regras de seguranca estabelecidas pela coordenagao e
instrutores, devendo ser formalizado documento para o coordenador, fundamentando os motivos do
desligamento.

10.3 Visando manter a tecnicidade do curso, o aluno que, porventura, ndo alcangar o indice
técnico estabelecido pelos instrutores durante as avaliagdes, sera desligado do curso.

10.4 Todos os instruendos deverdo ser submetidos a exigéncias e testes semelhantes, sem

diferenciagdes pessoais, de hierarquia, de sexo, género ou de grupos.

11. CALENDARIO DAS ETAPAS DO CURSO

DATAS EVENTOS
De 14/07/2025
a Periodo de inscri¢io via SEI para a DEP/CBM
18/07/2025
18/07/2025 Divulgacdo dos candidatos inscritos divulgado no site do CBMMA
Ate 23 2d ngsulho de Prazo Limite para atualiza¢do da Junta Médica de Saude
12/08/2025 Prazo limite para aplicacdo do TAF 3 pela Comissdo de TAF
Divulgacao dos candidatos APTOS para o TAF Peculiar, divulgado no site do
15/08/2025 CBMMA
28 & 29/08/2025 Realizagdo do Teste de Aptldéo Fisica Peculiar, na ABMIM
As 08:00h
Divulgacao do resultado Preliminar do TAF Peculiar, divulgado no site do
29/08/2025 CBMMA
01/09/2025 Periodo de Interposi¢ao de Recursos referente ao TAF Peculiar
01/09/2025 Resultado dos Recursos, divulgado no site do CBMMA
02/09/2025 RETATF Peculiar na ABMJM as 08:00h

para os militares que tiverem seus recursos deferidos




02/09/2025 Divulgacio da lista final dos candidatos que serio matriculados no curso
03/09/2025 Reunido com o corpo de alunos e coordenacio, no auditério do 2° BBM, as 09h00.
05/09/2025 Apresentacio dos candidatos selecionados para inicio do CTI
26/09/2025 Previsdo de Termino do CTI e formatura

12. DA ELIMINACAO DO CURSO

12.1 Sera eliminado (o) (a) candidato (a) que:

12.1.1 Fizer uso de meios fraudulentos para a realizacao de provas ou exames durante o processo seletivo;
12.1.2 Nao alcangar o indice minimo em qualquer das provas realizadas ou for considerado inapto (a);
12.1.3 Ser considerado inapto para fins de curso pela Junta de Saude;

12.1.4 A inexatidao de informagdes, declaragdes falsas ou irregulares em quaisquer documentos, ainda que
verificada posteriormente eliminaré o (a) candidato (a) da sele¢do, anulando-se todos os atos da inscrigdao ou

matricula, sem prejuizo das demais medidas de ordem administrativa, civel ou criminal.

13. DO DESLIGAMENTO DO CURSO

13.1 O aluno podera ser desligado se faltar o equivalente a 20% da carga horaria total do curso;

13.2 Se, apos o terceiro dia de curso, nao for capaz de equipar-se completamente com EPI e EPRA de
combate a incéndio, de forma correta, em até 2minOOseg.

13.3 Os alunos serdo observados e avaliados no decorrer do curso por parte da equipe da coordenagdo. A
falta de aptidao, pontualidade, interesse, disciplina, boa relagdo interpessoal e/ou quebra dos requisitos de
seguranga poderao resultar no desligamento do aluno a qualquer momento, visando o bom desenvolvimento
do curso e a seguranca dos demais alunos.

13.4 Tal desligamento devera ser formalizado, devendo o mesmo estar fundamentado e assinado pelo
Coordenador do CTI;

13.5 Caso o aluno pega desligamento do curso, devera ser Prontamente atendido.
14. DAS DISPOSICOES GERAIS

14.1 Qualquer irregularidade cometida por pessoas envolvidas no curso serd objeto de inquérito
administrativo e/ou policial nos termos da legislagdo pertinente, estando o (a) infrator (a) sujeito (a) as

penalidades previstas na respectiva legislagao;

14.2 As OBMs do CBMMA deverao apoiar disponibilizando materiais e alojamento, de acordo com a
possibilidade, devendo o referido apoio ser solicitado de maneira prévia pela Coordenagao do Curso;

14.3 Do uso de Insignias e Prerrogativas: considerando que o CTI € tnico, tanto para Oficiais quanto para
Pragas, e tem por norma peculiar que: durante as atividades, os alunos nao terdo prerrogativas inerentes ao
posto e graduagado, sendo subordinados a Coordenagdo e a equipe de instrutores e atendendo, prontamente,

todas as ordens emanadas da Coordenagdo. Os alunos serao identificados por numeracao que seguird em



ordem crescente, do mais antigo para o mais moderno. Tal norma visa o curso dos alunos, proporcionando
um tratamento igualitario e a sujei¢do aos mesmos tipos de atividades e responsabilidades. Por essa razdo, os
alunos se submetem ao curso sem que seus postos e graduacdes interfiram no treinamento e, simbolicamente,
para que prevalega a impessoalidade, seus nomes, insignias e divisas sdo substituidos por niumeros;

14.4 Os casos omissos neste Edital serdo resolvidos pelo Coordenador em primeira instancia.

15. REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 9077:  Saidas de emergéncia em
edificios. Rio de Janeiro, 36 p, 2001.

CBMDF. Manual Basico de Combate a Incéndio — CBMDF. Modulo 4 — 2% Edigao 2009. CBMGO.
Coletanea de Procedimentos Operacionais Padrao (POP) — CBMGO - Edigao n° 02, 2018.
CBMMG. Manual de Bombeiro Militar — Combate a Incéndio Urbano — CBMMG. 1? Edic¢ao 2020.

Comando-Geral do CBMMA, Sao Luis — MA, data da assinatura eletronica.

Célio Roberto Pinto de Aratijo — CEL QOCBM
Comandante-Geral do CBMMA

ANEXO “A”
FICHA DE INSCRICAO

CURSO TATICO DE COMBATE A INCENDIO - CTI 2025

PERIODO: 05/09 a 26/09/2025




CPF*: Matricula:

RG Militar: Posto ou graduacgao:

Data de ingresso no 6rgao corporativo: Unidade de trabalho:

NOME COMPLETO:

NOME DE GUERRA:

CEP: BAIRRO*: CIDADE: ESTADO:
ENDERECO: N°:
CELULAR:
E-MAIL:
DATA DE NASCIMENTO: Em caso de emergéncia avisar:
Nome/Parentesco:
Telefone:
Quartel do em MA, de de 2025.

Assinatura do candidato

ANEXO “B”

MODELO DE TERMO DE COMPROMISSO DO CANDIDATO E AUTORIZACAO DO
CHEFE IMEDIATO



TERMO DE COMPROMISSO DO CANDIDATO

Eu, , (posto/graduacao) do

(Quadro de Oficiais/Pragas combatentes) do Corpo de Bombeiros Militar do

Maranhao (CBMMA), matricula n° , inscrito no RG militar n° do CBMMA,

solicito a inscri¢do no Curso Tatico de Combate a Incéndio (CTI) assumo o compromisso de participar
como aluno, ciente das condi¢des anteriormente divulgadas, sendo de minha total responsabilidade a

veracidade das informagdes contidas na ficha de inscrigdo.

, de de 2025.

Assinatura do candidato

MODELO DE AUTORIZACAO DO CHEFE IMEDIATO

AUTORIZACAO DO CHEFE IMEDIATO

Apresento a Vossa Senhoria o militar , lotado
funcionalmente no do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao (CBMMA),
solicitando sua inscricio no Curso Tatico de Combate a Incéndio (CTI), o qual esta autorizado a participar,
nos dias e horarios pré-estabelecidos, bem como declaro que ele atende a todas as exigéncias para inscriciio
definidas no Edital n° 55/2025/DEP/CBMMA, publicado pela Diretoria de Ensino e Pesquisa do CBMMA, que
deu origem ao processo de selecio.

Quartel do em Sao Luis (MA), de de 2025.

Assinatura do chefe imediato

ANEXOQ “C”
EXAMES MEDICOS



- Hemograma Completo;

- Glicemia em Jejum,;

- Uréia;

- Creatinina;

- Lipidograma;

- Exame Sumério de Urina (EAS);

- Exame Oftalmologico (Acuidade visual, visao de cores, motilidade, refragcdo, biomicroscopia, tonometria e
fundoscopia);

- Teste Ergométrico em Esteira com Laudo do Cardiologista;

- Radiografia do Torax em PA e Perfil (com laudo)

- EEG (Eletroencefalograma) com Laudo do Neurologista

ANEXO D

PARAMETROS PARA APLICACAO DO TAF

curso com predominincia de atividades terrestres — TAF

tabela para execucio dos testes de condicionamento fisico geral

TESTES HOMENS, FAIXA ETARIA E PONTUACAO
18- | 26- | 31- | 36- | 41- | 46- | 51- | 56- | ol-
RA FB | AP | FBB 25 30 35 40 45 50 55 60 65
00 | 00 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
06 | 08 01 0 0 0 0 0 0 0 0 20
07 | 10 01 0 0 0 0 0 0 0 20 30
Acima d 08 | 12 02 0 0 0 0 0 0 20 30 40
3"51%‘81‘,,6 09 | 14 03 0 0 0 0 0 20 30 40 50
0 | 16 04 0 0 0 0 20 30 40 50 60
11 | 18 05 0 0 0 20 30 40 50 60 70
12 | 20 06 0 0 20 30 40 50 60 70 80
13 | 22 07 0 20 30 40 50 60 70 80 90
347317 - 14 | 24 08 20 30 40 50 60 70 80 90 | 100
35°00
34°01- 15 | 26 09 30 40 50 60 70 80 90 | 100 0
34°30”
33°31°- 16 | 28 10 40 50 60 70 80 90 | 100 0 0
34°00”
33°01-
330" 17 | 30 11 50 60 70 80 90 | 100 0 0 0
32°31-
1300 18 | 32 12 60 70 80 90 | 100 0 0 0 0
32°01-
230" 19 | 34 13 70 80 90 | 100 0 0 0 0 0
30°31°-
00" 20 | 36 14 80 90 | 100 0 0 0 0 0 0




30°01° -
030" 21 38 15 90 100 0 0 0 0 0 0 0
At630°00° | 22 | 40 16 100 0 0 0 0 0 0 0 0
TESTES MULHERES, FAIXA ETARIA E PONTUACAO
18- 26- 31- 36- 41- 46- 51- 56-
RA FB | AP TRB 25 30 35 40 45 50 55 60 61-65
00 | 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0
04 | 04 0 0 0 0 0 0 0 0 20
05 | 06 0 0 0 0 0 0 0 20 30
Acima d 06 | 08 0 0 0 0 0 0 20 30 40
o 07 10 0 0 0 0 0 20 | 30 | 40 50
08 12 0 0 0 0 20 30 40 50 60
09 14 0 0 0 20 30 40 50 60 70
10 16 0 0 20 30 40 50 60 70 80
11 18 0 20 30 40 50 60 70 80 90
34°317 -
35°00" 12 | 20 20 30 40 50 60 70 80 90 100
34°01-
3430 13 | 22 40 30 40 50 60 70 80 90 100 0
33°31°’- segs.
400" 14 | 24 40 50 60 70 80 90 100 0 0
33°017’-
3330° 15 | 26 50 60 70 80 90 100 0 0 0
32°31-
3300 16 | 28 60 70 80 90 100 0 0 0 0
32°017’-
3230 17 | 30 70 80 90 100 0 0 0 0 0
30°317-
31200 18 | 32 80 90 100 0 0 0 0 0 0
30°01 -
030" 19 | 34 90 100 0 0 0 0 0 0 0
At630°00° | 20 | 36 100 0 0 0 0 0 0 0 0

Havera interpolacdo de pontos, conforme sua proporcionalidade apresentada na tabela.

Legenda:

RA (em minutos e segundos)

Resisténcia aerobica (5.000m)

FB (em unidades)

Flexao de brago

AP (em unidades)

Abdominal poolock

FBB (em unidades)

Flexdo de brago na barra

TRB (em segundos)

Teste de resisténcia na barra (40segs)
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