CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
EDITAL DE DIVULGAGAO N° 08/2024 - COMISSAO DE CONCURSO - CFO BM 2024

32 FASE - TESTE DE APTIDAO FiSICA

INFORMATIVO

Conforme Edital de Divulgagao N° 07/2024 - Comissao de Concurso —
CFO BM 2024, Informamos que todos os candidatos que ingressaram com solicitagao
para realizacdo de um novo Teste de Aptiddo Fisica, tiveram seus recursos
DEFERIDOS. Para a execucao dos testes, os candidatos sio distribuidos conforme
suas respectivas pendéncias nas provas e ordem dos testes estabelecida em Edital: 1°
dia; 2° dia e 3° dia. Os candidatos que forem aprovados a cada dia se juntardo aos
demais nas Etapas subsequentes.

| — 1° dia:
a) Teste Aquatico (natagao — 100 m);
b) Teste de Flexdo de Bracgos.

Il —2° dia:

a) Teste de Barra Fixa (flexdo de bragos na barra fixa para homens e Teste de resisténcia
na barra fixa para mulheres);

b) Teste Abdominal tipo Poolock.
[l - 3° dia:

a) Teste de Corrida de Velocidade (50m);
b) Teste Corrida de Resisténcia Aerdbica (2400m).

Sao Luis, 16 de abril de 2024



José Raimundo Costa Filho — Ten. Cel. QOCBM
Presidente Geral da Comissao de Concurso — CFO BM 2024
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