
 

 

Comando Geral do Corpo de Bombeiros Militar do Maranhão 

Avenida dos Portugueses s/n – Bacanga, São Luis – MA 

CEP: 65085-580,      E-mail: ajudancia.cbmma@gmail.com 

  

 
 

 

INFORMATIVO 
TFM DOS OFICIAIS 

  
POR DETERMINAÇÃO DO SENHOR COMANDANTE-GERAL DO 

CBMMA, O T.F.M. (TREINAMENTO FÍSICO MILITAR) DOS OFICIAIS, 
OCORRERÁ CONFORME DISCRIMINAÇÃO ABAIXO: 
 

 
LOCAL: ASSOCIAÇÃO DO IPEM CALHAU. 
 
DATA: 26/01/2023 (quinta-feira) 
 
HORÁRIO: 08h00min 
 
Observações:  

 
1. Ficarão disponíveis as estruturas do IPEM para a realização de natação, 

caminhada, corrida e futsal. 
 
2. Quem optar pela prática do futsal, levar tênis apropriado. 

 
3. Oficial responsável pela condução da preparatória:  

TC QOCBM Silva Júnior. 
 

4. Os mapas de efetivos deverão ser enviados em formato PDF para o e-mail: 
ajudancia.cbmma@gmail.com; quarta-feira, até às 14:00h e entregues no local 
do TFM após verificadas as faltas. 

 
 

Quartel em São Luís, 24 de janeiro de 2023 
 
 
 
 

Willys Pablo Leite do Nascimento –  TC QOCBM 

Ajudante-Geral do CBMMA 
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